[ Samlet aktivitetskalender for konkurrenceafdelingen i Horsens Svgmmeklub saeson 2022/2023
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01.-05.08.22|Swim Camp 2022 Horsens X X X
06.08.22|Feelles opstartstraening pa stranden Horsens X X X X X X
08.08.22|Normal treening begynder igen Horsens X X X X X X X
15.08.22|0plaeg om team og milj@ (Sportspsyk.) Horsens X X
19.-21.08.22|Opstartstur for hele konkurrenceafdelingen Logballe X X X X X X
23.08.22|Workshop om morgenmaltider (Ernaering) Horsens X X
25.08.22|Opstartsmgde for konkurrenceafdelingen Horsens X X X X X X
31.08.22|Opleeg for treenerne om traenerrollen Horsens
03.09.22[Midt @st Cup 1 Horsens X X X X X X
09.09.22|Sponsorstevne Horsens X X X X X X
16.-18.09.22|Rema 1000 Cup Horsens X X X X X X
20.09.22|Workshop om lette maltider (Ernaering) Horsens X
24.09.22|Begynderstaevne 1 Aarhus X
01.10.22|Tekniktraening (Butterfly) Horsens X X X
07.-09.10.22|Vestdanske Kortbane Mesterskaber Hjgrring Kvalificerede | Kvalificerede
10.10.22|Oplaeg om mestring og malsaetning (Sportspsyk.) |Horsens X
10.10.22|Oplaeg om forzeldrerollen Horsens Forzeldre Forzeldre
12.10.22|0plaeg om sund kost og vaner (Ernaering) Horsens X
15.-17.10.22|Treeningslejr Argang C Rpdding X
15.-18.10.22Traeningslejr Argang B Rgdding X
15.-20.10.22Traeningslejr Argang A Redding X
17.-20.10.22|Treeningslejr HS Sprint Rgdding X
15.-21.10.22|Treeningslejr HS Elite og HS1 Tarm X X
28.-30.10.22|Regionsmesterskaberne Holstebro (X) X X
26.10.22|Opleeg om snacks til staevner (Ernzering) Horsens X
03.-06.11.22|DM Junior kortbane Esbjerg Kvalificerede
05.11.22|Midt @st Cup 2 Odder (X) X X X)
05.11.22|Begynderstaevne 2 Braadstrup X
11.-13.11.22Syd Cup Haderslev (X) X X
18.-20.11.22|DMH Odense Udtagede Udtagede
28.11-03.12.22|Klubmesterskabsugen Horsens X X X X X X
29.11.22|Workshop om snacks Horsens X X
03.12.22|Svemmegalla 2022 Horsens X X X X X X X
09.-11.12.22|Nordiske Junior- og seniormesterskaber Bergen Kvalificerede | Kvalificerede
09.-11.12.22|Regionstur for regionsmestre Kiel Kvalificerede | Kvalificerede
10.12.22|Tekniktraening (Brystsvemning) Horsens X X X
15.-18.12.22|DM Aben klasse Vejle Kvalificerede | (Kvalificerede)
23.12.22|Feelles juletraening Horsens X X X X X X
30.12.22|Nytarssprint Horsens X X X




